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Hpmess s, Macen Twuiesuie Beitecrna Fiepiernn Barrasm, Muuepamie nemecTsa,
nopuEE TR,
pen. HANMEHGEANNE oz r ERAA -
b w ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
[ 1 2 3 4 5 3 1 ] 0] 10 1 [F 13 14 [
1 ens
Qe
454 n Komaemd no - xosmsoncn o0 10,87 765 11,08 305 58 03 385 1] o E19 136,04 28,71 L
456 m Coye spachaili ocsorroi 30 0,05 0,72 17 19,41 0,007 os8 0,006 0,08 294 8 4,14 0,17
g MacaposHise HINSTIS OTRIPHE 150 552 45 26,44 168,45 0,05 ] U] (1] 4,86 7 2112 L1
493 Al ¢ napesmen coxapou 200 o1 15 60 1 3 1 03
MEOM
XnieS woa, 1 ¢ 50 38 5 24,6 17,5 0,04 [] 0 0,54 10 325 2 0,54
Hmaozo: 520 2034 1787 | 7987 670,94 0,397 465 0,006 062 3699 | 11671 | 6197 g9
Dbien
54-9c ww | Cym maprodemsii ¢ dacomin 200 1,77 422 136 BR6 0,26 345 14,24 1944 | 11695 153 L5
454 n Korner no - xasmoscxs 90 10,87 T.65 11,05 305,58 o3 385 o V] 819 136,04 28T 1,78
456 n Coye kpacind oCroseod 30 0,05 0,72 27 19.41 0,007 Lik] 0,006 0,08 19 3 414 017
300 * MaKaposmIe iem oTRIpHIE 150 552 45 26,44 168,45 005 0 ] 0 486 | 317 | 21,2 I
Yaii ¢ en o
a4 . BapelLen CaXADOM

93 n 200 0,1 15 60 11 3 1 03
- Xnet woa | ¢ 50 338 5 24.6 1175 0,04 /] 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 70 22 2249 9347 759,54 B657 81 F4,246 62 5643 | 313366 arzz 5




Oben
zog e | T m RpQRRR, Tymoie § 240 1698 | 1502 | 268 3784 0.9 1ws | 393 0 T66 | 143,14 | 766 | 336
cOVEE € OO | FopommEk)
En” A Kenmrreperoe wuenme m 0,56 066 | 155 70 0,01 0 0 0,14 32 72 2 03
propes Ukt ¢ ameoHoM 200 0.1 152 61 28 142 4 2 0.4
. Xnebwon | ¢ 50 38 5 246 1175 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Humaovo: si0 2044 | 2008 | 821 26,9 o965 | 136 | 3943 | o9 | roros | 1sass | sess | 480
Oben
Me* Cyn xyapaesii 200 3.6 49 | 3109 | 13497 0.1 T o 106 | wee | 568 | 2346 | oss
39ye | TIVAUANILDOHG TYRAIN & 240 1698 | 1502 | 268 3784 0.9 0g | 3913 0 766 | 1434 | mes | 356
COVCE C DBOMEMN (ropaoex)
4M4n” Ysidl ¢ frmoH0s 200 0,1 152 6l 28 142 4 2 04
. Xnebuoa 1 ¢ 50 38 5 246 175 0,055 055 10 325 7 0,58
Humasa: 90 2448 | 2492 | 9769 | w137 | ness | 224 | 39a3 | ser | soms: | 23644 | 10642 | s39




Ofien
950 Cochens, capinaton, soinfiace 100 104 09 ] 230 0 0 0 a4 il 134 17 1,6
OTRRDMC
456 n Cove xpachl ocnonsoli 30 0,05 072 2,78 19,41 0,007 0.8 0,006 | 008 2,94 £ 414 0,17
02y Kama rpeqnests pacoim=aTas 150 8,59 6,08 38 64 241,75 0,19 0 o ] 14,82 w019 1358 456
327" | Komnor i chesiog nomon maK aroR 00 L5 03 15,9 108 0.01 4 11 10 9 0.4
” Xnefmoalc 50 38 3 4.6 1.5 0,085 055 10 325 T 0,55
Hmovo: pe 234 2301 o182 TIE. 66 0382 ur 0,808 ez &9, 76 JE84 Iz 72
ofded
Ilet 13 coesedi arycr e
142 200 167 4 1743 124 0.62 04 1] '] 19,98 937 63,42 k-
n b 29 83 2] 3 k]
395 n Clogmeas; cpuaini, sisac 100 10.4 109 10 230 o1 0 0 04 31 134 17 1.6
OTEAPHEIE
P Cove kpacsafl ocHoamOR 30 0,05 072 .78 19.41 0,007 0.8 0,006 | 008 204 & 4,14 0,17
0y Kanus rpeqseeas paccmsaTas 150 £59 5,00 3864 243,75 o9 1] o o 14,82 W39 1358 4.56
342 %% | Komnor s CRemi iamon win sron 200 L5 03 159 108 0.0l 24 11 10 9 04
» XnebOwonl e S 38 5 46 1175 0,055 0,55 (1 Izs T 0.55
Hmaco: 730 2601 73 1o 35 BI49 0,982 2684 .06 ez 9,74 HETTT | L3638 in08




4 fens

Ofiea
26571 Tlnos { casmiena ) 240 16,1 162 | 499 | asaps 06z | 204 0 1098 | 27037 | 342 | 280
¥ a Kosmmmepakos Hienwne 20 0,56 0,66 15,5 70 0,01 ] 0,14 32 7.2 2 03
wone | IS Camm caupon o 200 0.1 15 50 i 3 I 03
WEA0M
. Xne6 won | ¢ 50 I8 3 M6 175 0,055 0,55 i 325 7 0,55
Hmozo: 3w 2056 2186 1as T0I,55 0,685 2,08 o069 44,18 Ereld g 342 40
Dben
4B o Cyn «kyBasicosfie 200 439 421 1322 1186 0,17 465 1] 3401 48 28,45 1,64
657 Mo { cantirema ) 240 16,1 162 499 454,05 0,62 204 o 1998 | 27937 | 6342 289
4930 Sk R et o 200 0,1 15 60 1 3 1 03
M O0M
. Xnebuonle 50 X s 246 117.5 0,055 0,38 10 325 7 0,55
Hmava: 690 2499 | 2541 |1ez72| 7seus | omes | e o355 | 7499 | 8535 | enar | sax




Ofien
261 ¢* Fhersquis rymsisen s oy 100 1280 | 903 | 2448 | 2659 02 | 54 | ssa 0 s | 2787 | 168 43
CMETAHHOM ¢ TOMATOM H AyKOM
27t Iiope kaprodemioe 150 3.06 a3 | 2043 | 20825 014 | w0 0 o 3697 | #ese | 277 I
LTS Yaii ¢ AEMDHOM 00 0,1 152 6l 4 | 142 4 2 04
. Xnebmonl ¢ 50 3.8 5 M6 17,3 0,055 0,55 10 32,5 7 0,5%
Hmazo: s00 | 1977 | maer | wase | esoss | o3es | soas | ssar | ass | sy |asess | sis | 678
Ofen
3in® Crexans 200 24 45 93 377 00s | 734 | o 02 302 | ss4 | 248 1.2
2611* Tlerseaki, pymusmin & doyée 100 1281 | 903 | 2445 | 2889 02 | 2054 | ss4 0 2753 | 2787 | 168 48
EMETEHHOM ¢ TOMITOM M Ty
kT4 Ihope aprodemsoe 150 3,06 48 20,43 206,25 014 1801 o o 36,97 86,59 7.7 1
494m* Yail ¢ avmomonm 200 0,1 152 &1 28 142 4 2 0.4
. XneGwonl ¢ 50 38 5 46 117.5 0,055 0,55 10 325 7 0,55
Hmoo: 708 2207 | 2333 | os98 | masaz | omus | snee |ssuor| ors | nrae |aeszs | 7ms | 797




B §

HATI00] Kypwua rymenan ¢ wopkoswo | 100 g1 | o2 |2e | wmess | ez | 7 | ss2 | en | ime | zive | 1es | 4ue
241n Kawa nepaosas, paccumaaTis 150 3.5 451 12,44 138,45 0,055 4,85 3717 21,12 Il
340 Komnor 11 cuecs cyxodpykros 200 0,66 0,09 31,01 1328 0,0z 03 1] 02 3148 1344 14,46 o7

Lz Xnebwonlc 50 3t 5 2456 H.s 0,055 055 1 325 7 0,55
s6a4n® [—— 100 7.5 13 | s8 | sess | o 0 |oos | e | 15 [ss1| w | oss
Hmuore: il 2557 F1.8% INERG 341 843 s49 56 2m e 364,21 [ ] TH
Oben
sane | Cymeprodenadcputman 200 68 | sos | 2182 | soas opss | a5 | 1684 o w72 | st | 2028 | 0w
EDHCCPRAMM

472720 Kypwma rymesas ¢ mopxoswo | 100 g1 | oas |as | s | oz | sz | ss2 | om | 17e | 2 | 1es | 4
M2n | Kamaneprosas, paccummas 10 | ss; | as | 1zas | issas | opss ags | |2z |
3491 Kosnor i cuecn cyxodpyrron 200 066 | oo | 32m 1328 002 | om 0 02 | 3248 | 2344 | 1486 | o7

. Sl i1 50 13 s | o2as | nms | ooss 0,55 w | s2s | 7 | oss
sean* T — 60 a5 | 78 |3s2| 23 006 | o | oos | o7 9 35 6 0.5
Filmaoea: 60 937 7 148,88 TR T [ R ] .09 2241 L56 Toe 66 49 AN 795




ZAene

Ofen
2747 * Fpasss, pyGasivae ¢ sfion a0 662 | 1706 | 1808 | 25898 019 376 | 103 0 216,13 | 8072 | 1588 | S0
199 m Thope 3 Gobomss ¢ uscnos {ropox) 150 1403 1,21 33,12 052 ] 30 4] 471 213,07 61,69 4,69
Agmgg s || TP RO 200 0,1 15 50 n 3 ! 0.3
MEOM
* Xnefwon l 50 3z 5 246 17,5 0,055 055 10 325 T 0.55
Hmace: 490 24,58 2327 .8 436,48 0,765 3,76 48,23 0,55 33004 | 32029 | BSST 143
Oben
%" Paccomwiik ofleHETpacxdin 200 16 407 19.6 85,58 0,07 6.7 o 088 13 45,38 19,34 0,74
THT* Spa, pyfiscneme ¢ S0 90 6,62 17,06 18,08 258,08 o019 376 10,23 o 216,13 80,72 15,88 5,89
199 M [Miope sy GoDomex © Macnos {ropax) 150 14,03 1L.21 33,12 052 1] ki 0 o471 213,07 61,69 469
dgyw | TRCSAPE T s w0 | o 15 & " 3 1 03
. MEROM Y
* Xnefwonl c 50 i 5 146 175 0,055 0,55 1o 3235 7 0,55
Hmave: [ 26,15 2734 a4 512,36 0,835 18,48 48,213 143 35504 | 37467 | 10491 217




8§

407n* Pary i i a0 | 138 | 144 | 20 348 paz | 104 | o | 3 s | e | 39 18
..HH. = KoNaHTEPCKDE HAZENAE a0 112 132 31 140 0,02 0 0 028 64 14,4 4 06
494n* Hadh ¢ AMMOHON 200 ol 152 61 23 14.2 4 2 0.4
. Hones a1 € 50 ET) s | s | nms | ooss oss | 10 | s 7 | oss
P s10 | smaz | 2072 | 967 | cees | wass | 13z | aez | 393 | sse | pewe | 52 | 33

Ofen
1490 Q@% ¢ 200 176 | 236 | s | 171sas | ope | ses o 101 i3 | ses | 24 | oss
4070 Pary wa oo 240 g | 144 | 259 348 oaz | 104 | ooz | 31 2 e | 3 18
404n® L — 200 0. 152 61 28 Mz | 4 2 04
. Yot o | ¢ 50 38 s | 26 | uzs | ooss oss | 10 | 32s 7 0,55
400" Fon—— 7 63 | 68 | 34| 102 007 | 01 | 003 | 09 | 15 2 0 | oo
Hmoro: s | 257 | zm56 |romss | mezse | wass | zas | mes | sss | Az | s | &4 | 453




518§

268 ¥ Kornem, Surmosi, nnuueIn 90 11,6 1,7 26,4 0,43 87 nn i 2997 | 1899 425 1.5
456 n Coyc xpacsi ocHoBmoi in 0,05 0,72 0,78 19,41 0.007 L83 0,006 008 19 8 414 0,17
T Makapoiiitkie HILEAET OTBADHAE 150 35 45 26,44 168,45 0,05 ] o o 4,86 3717 2112 11
342 m* | Kosmor s caeaoms naonos wiwe arog| 200 1.5 03 15,9 108 0,01 24 1 10 9 0.4
. Koediwon | ¢ 0 38 5 24,6 1175 0,055 055 10 35 7 0,55
Hmaoee: 520 2247 | 2222 | M2 615,56 6552 s | 23,736 0,63 IRTT | 27757 | #3276 4,72
Ofben

121 x* Bopu «Crbwpcsmin 200 3.55 511 14,16 127,75 0,06 6,7 o o 54,14 Lok ] 3445 1.7
268 v Komaersd, frrioas, wHamens 20 g 1.7 264 2022 043 57 nmn ] 2997 185.9 425 25
456 Coye xpachdii ocHoBRoi 30 0,05 o2 | 07 19,41 0007 | 08 0,006 | 008 1M ] 4.4 017
g r™ Maxaposnie iEAREmN OTRSHLC 150 5.5 4.5 26,44 168,45 0.05 '] o o 4,36 LA 21,12 1.1
342 m* |Kounor i caencex naasos wom sroa| - 200 1.5 03 159 108 0,01 24 11 1o ¥ 0.4
L] Xnebwon | ¢ 50 38 5 46 7.8 0,055 0,55 10 325 7 0,55
Hmaoze: 720 26,02 2733 | 1oz T3 0,612 E ] 20,736 063 Hixen | 37ner | L1821 G




18 Jens

Dben
iMn TomyBus JeHitNGE 20 11,8 73 16,5 2254 0,04 1.3 0,013 0,27 309 93,73 19,1 14
436 n Coye Kpachsi OCHOBINOR 30 0,05 072 278 19,41 0007 08 0,006 0,08 294 B 414 17
N2 Thiope xaprodemsiios 150 306 48 043 206,25 0,14 18,01 0 ] 3697 | 8659 7.7 1
e [ IR Cap LN WA 200 0,1 15 & 1 1 | 03
Memos
* Xned won | € S0 38 5 246 1175 0,04 0 0 0,54 10 325 7 0,54
Hmuoso: 520 e | 1782 | 31 628,56 0227 | a1 | aere (%] srar | 22382 | 58984 | 341
Obea
nir* CyT! - Mamuh FOMEITHRS 200 2,57 554 | 11,62 11578 0,05 05 125 ] 2835 385 10,68 0,85
3T2n Tyt AEHMELIE %0 1.8 73 16,5 2354 0,04 13 | op3 027 0s  ND 19,1 1.4
4560 Cove xpacsili ocHosnod 30 0,05 0,72 278 19,41 0,007 08 0,006 0,08 294 8 414 0,17
Nn2rr* Mhope KapTodensnoe 150 3,06 a8 20,43 206,25 0,14 18,01 0 ] 697 | 8689 | 277 1
A | e st LN S 200 0.l 15 @ n 3 1 03
MENOM
. Koneb woa 1 ¢ 50 3.3 5 246 17,5 0,04 0 0 0,54 10 325 7 0,54
Hmazo: 720 238 | 2336 | w093 744,31 o277 | sesr | uzsie | eay | s2038 | 26232 | 69,62 4,06




Ofiea
Prefia , samescHMER € TOMITAMA
4520° d 100 § ; 122.% 0,04 518 5,88 o 35,14 1785 19, 64
o Svitia ) 12,32 6 425 22, B. 12 o,
o4 T Prc oTsapHoi 150 3ee 537 36,67 2097 002 0 0 o 1,36 60,94 16,33 0,52
4Mn* Yadh ¢ HsHOM 200 0,1 152 61 18 142 4 2 04
. Xnefuon | ¢ S0 i3 3 246 17,3 0,055 0,55 10 32,5 T 0,55
Hmaoso: 500 19,56 1597 50,72 sle3 0115 798 582 055 &0,7 75 5445 211
Ofen
9T Cyn i3 ObOMER 200 25 74 13,03 240 0,04 829 0 o 2788 | 3941 16,6 0,61
Pusfia , 10neusHHAR © TOMETEMM
452 2 100 12,3 54 4 122,1 o4 518 588 o 35,14 1785 29,12 0,64
o & ) 232 5 25 2, 0,
4T Psec oTBApHOT 150 364 537 36,67 09,7 002 o o 0 1,36 60,94 16,33 0,52
494 n Yail ¢ AOMOHOM 200 a,l 152 &l 1k 142 4 2 04
Xaeimwon | ¢ 50 it s 246 17,5 0,055 055 10 325 7 0,538
Hmaso: Tou 36 2337 | 93,75 7583 0,155 1627 558 055 ss58 | 31535 | 708 372




-
b
=

Oben
390 Cayc aAmdpeson 100 10,66 10,334 188 139,77 0177 125 0,065 1215 65,46 280,39 457 146
3027 Kama rpetHesit PACCRITSATAR 150 850 609 3zo4 243,75 0.19 0 4] 1] 14,82 203.9 1358 4,56
494 n Yl ¢ sonos 200 0,1 152 61 e 142 4 1 04
Xnel won, | ¢ 30 iz 5 M6 17,5 0,055 0,55 o 325 T 0,55
4261* Eyaouxa ¢ nosnnos ofcerran 75 4,55 10,77 | 30,84 240 12 003 a o 15,975 576 21,13 05175
Hmaea: 575 281 L | 12808 502,02 1622 508 0.065 1,765 | 120,455 | 57839 | 2165 | B4875
O6en
2360 Cyn Bpasiuiiciaii 200 722 6456 | 2832 1454 0,084 46 16,84 0 26,72 57.78 2028 054
5o Coye wAmdpeans 100 10,66 10,334 153 13977 0,177 225 0,065 1,215 6546 | 28039 457 246
302 r Kaiuza rpevHesss pacceiraaTas 150 859 6,09 38,64 43,75 0,19 0 L] 0 14,82 03,9 1358 4,56
494 m Haii ¢ arMomnoM 200 0.1 152 51 8 142 4 2 04
Xnebwmon | ¢ 50 38 5 46 1735 0,055 0,55 1n s 7 055
426 1" Bynouwa ¢ nossios obCsmEs 100 6,6 1436 | 4102 320 16 0,04 o o n3 76,8 282 069
Hmozo: F0 36,97 42,24 | Ié6, 68 182742 2, le8 LX) Ia, 905 1,765 1525 | 635537 | 23498 138




