YTBepKaro:;

MeH10 AJ1s1 OpraM3anuu JLrOTHOrO MHTAHKS neren 7-11 jer

Cocras/ieno Ha ocHoBe «COOPHHKA TEXHOJIOrHYECKHX HOPMATHBOB 111 00y4aI0LIHXCSI BO BCEX
00pa3oBaTebHBIX YUPEKICHUSIX» MO pea.M.II. Moruassoro M.IL(IT'OY BIIO NI’ TY) n Tyreansina
B.A. ('Y HUH nuranus PAMH), «COOpPHHK TeXHOJIOrHYeCKHX HOPMAaTHBOB, peuentyp 61101 u
KyJTHHAPHBIX M3/1€JHH 1151 K0/ no pex. Ilepesanosa A 4., «COopHuk peuentyp 6101 1 KYJIHHAPHBIX
M3/1eJTHH 1711 00y4alomuxcst 06pa3oBaTeIbHbIX oOpraHusaumi» nmox pen. Onumenxo I'.I'. u Tyrenansuna
B.A., «COopHHuK peuenTypHbIX 6/1101 1 KYyTMHAPHBIX U3/1€IMH /151 00y4al0LIHXCsl 00pa30BaTe/IbHbIX
opranumsanuin» nog pea. Kyumer B.P.

¢ 1 centsaopsn 2023 roaa



Ne Mpuem numm, Macca IInmeBnbie Bewmecrsa Ineprerny. BHTAMMHBI, Munepaibhbie Bemecrsa,
HOPUHH UEHHOCT,
peu. HaHMeHOoBaHHe 6uoaa r KKaj mr Mr
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I Henb
3aBTpak

395 CoCHCKH OTBapHbIE 100 9,38 10,05 45 288,52 0,26 3.45 14,24 19,44 116,95 253 1.5
456 n Coyc KpacHblii OCHOBHOH 50 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0.8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17

309 MakapoHbl OTBapHBIE ¢ MACTOM 100 3,51 4,51 12,44 138,45 0,055 4,86 37,17 21,12 El
106 n Orolm HaTypanbHbIe (OMHIOP) 20 0,66 0,12 228 14,4 0,036 15 0,42 84 15,6 12 0,54

493 n Yaii ¢ BapeHBEM ,CaXapoM WIIH MEIOM 200 0,1 15 60 11 3 1 03
Xeh prKaHO-MIICHHY HbIH 50 0,3 0.6 23 30,5 9 0 0 0 17,5 79 23,5 1,95

Hmoco: 520 16 16 60 551,28 9,358 19,25 14,246 0,5 64,14 | 259,72 | 87,06 5,56

Oden

395 Cocucku OTBapHbie 100 9,38 10,05 4,5 288.52 0,26 3.45 14,24 19.44 116,95 253 1§
456 im Coyc kpacHbIi OCHOBHOI 50 0,05 0,72 2,78 1941 0,007 0.8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17

309 MakapoHbl OTBapHBIE C MACIIOM 100 5,51 4,51 12,44 138.45 0,055 4.86 37,17 21,12 1,1
106 1 OBouM HATYpaATBHBIE (IIOMHIOP) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0,54
349 m Kommnor u3 cmecn cyxodpykron 200 0,6 0 20,01 172,63 0,016 0,726 32,48 23,44 17,46 0,69
Xneb nor.lc 50 3.8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55

Hmozo: 520 20 204 66,61 750,91 0,429 19,976 | 14,246 1,05 78,12 | 233,66 87,02 4,55
Hroro 3a nennb: 1040 36 36,4 126,61 1302,19 9,787 | 39,226 | 28,492 1,55 142,26 | 493,38 | 174,08 | 10,11




2 fdens

3aBTpak
407 nn Pary u3 o 240 15,12 15,34 20,3 548,53 0,15 8,85 39,95 269,53 55,64 5,05
106 n Opomw HaTypanbHbIe (Oryper) 20 0.48 0,06 1.5 8.4 0,018 6 0.6 1,38 252 8.4 0,36
494 n Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0.4
Xneb pxaHo-NneHHYHbIH 50 03 0.6 23 30,5 9 0 0 17.5 79 23,5 1,95
Hmozo: 510 16 16 60 648,43 9,168 17,65 0,6 73,03 | 377,73 89,54 7,76
Oden
407 n Pary u3 nTuuet 240 15.12 15,34 20,3 548,53 0,15 8.85 39,95 269,53 55,64 5,05
106 n Opolm HaTypanbHeIC (Oryper) 20 0,48 0.06 15 8.4 0,018 6 0.6 1,38 252 8.4 0,36
494 nn Yaii ¢ THMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 04
Xne6 o1 ¢ 50 3.8 5 24,6 117.5 0,055 0,55 10 325 7 0,55
Hmozo: 510 19,5 204 61,6 735,43 0223 | 17,65 115 | 6553 | 331,23 | 7304 | 636
Hroro 3a gens: 1020 35,5 36,4 121,6 1383.86 9,391 353 1,75 138,56 | 708,96 | 162,58 | 14,12




3 Hens

3aBTpak

265 M I1710B U3 CBHHHHBI 240 13.54 13,98 18,82 212 0.62 2,04 0 0 19.98 79,37 63.42 28
106 n Oromm HaTypanbHbIe (TIOMHAOP) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 84 15,6 12 0.54
495 n Yaii ¢ Monokom 200 1.5 1.3 15,9 81 0,04 1.3 0,01 0 127 93 15 0.4
Xneb pxaHO-MICHHYHBIH 50 0,3 0,6 23 30,5 9 0 0 0 17.5 79 23,5 1,95

Hmoco: 510 16 16 60 337,9 9,696 | 18,34 0,01 0,42 172,88 | 266,97 | 113,92 | 5,69

0b6eo

265 ™ I110B U3 CBHHMHBI 240 13,54 13,98 18,82 212 0,62 2,04 0 0 19,98 79,37 63.42 2.8
106 n OBomH HaTy panbHbIe (OMHI0D) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0.54
S |ROMDONIB C,N,%w”%h% e 0.3 0.1 17.2 71 0,01 24 1 10 9 0.4
Xne6 von.l ¢ 50 3.8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55

Hmoczo: 510 18,3 19,2 62,9 414,9 0,721 41,04 0 0,97 49,38 137,47 91,42 4,29
HToro 3a nens: 1020 34,3 352 122,9 752,8 10,417 | 59,38 0,01 1,39 | 222,26 | 404,44 | 20534 | 9,98




4 deuv

3aBTpax
267 m Kama, muénnas Mosounas xuakas 150 9,35 9 2,26 1674 0,1 225 26,28 78.8 170.48 32.05 1
1170 0 Yuken Byprep 130 6,25 6.4 19,74 309,6 0,034 2,64 0,046 0,39 1854 133.6 14,8 0.49
493 11 [Yaii ¢ BapeHbEM ,caxapoM HIIH MEIOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xneb praHo-TIeHHY Hbi 50 0.3 0.6 23 30,5 9 0 0 0 17,5 79 23,5 1,95
Hmozo: 530 16 16 60 567,5 9,134 4,89 26,326 0,39 292,7 | 386,08 71,35 3,74
Oben
294 m Kotnerst py6aeHsie W3 NTHLb! 90 9,02 9,21 18,75 2674 0.1 225 26,28 78.8 170,48 32,05 1
456 n Coyc KpacHBIi 0CHOBHOI 50 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0.8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0.17
302 m Kama rpeunesas pacceimuaras 100 6,05 5,01 2,36 100,65 0,48 204 92,81 208,81 60,64 4.6
106 m Osoum HaTypanbHbIE (Orypetr) 20 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0.6 1,38 252 8.4 0,36
349 m Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0.6 0 20,01 172,63 0,016 0,726 32,48 2344 17,46 0,69
Xneb vom.1 ¢ 50 38 5 24,6 117.5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 510 20 20 70 685,99 0,676 9,776 35,686 1,23 21841 | 468,43 129,69 7,37
Hroro 3a genn: 1040 36 36 130 1253,49 9,81 14,666 | 82,012 1,62 | 511,11 | 854,51 | 201,04 | 11,11




5 Jenw

230 Priba, sxapenas(MunTaii) 90 9.1 7.08 1,3 2272 0,224 0,73 16 102,9 17,91 1,76
312 [Trope kaprodensnoe 100 2,04 32 13,62 91,5 0,093 12,01 0 24,65 57,73 18,5 0,67
106 m OBoum HarypanpHbie (HOMHIOP) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 84 15,6 12 0,54
494 n Yaii ¢ ntHMOHOM 200 0,1 152 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xneb prmaHo-TIIeHHYHbIH 50 0.3 0,6 23 30,5 9 0 0 17,5 79 23,5 1,95
Xneb non.1 ¢ 50 3.8 5 24.6 175 0,055 0.55 10 325 7 0,55
Hmozo: 510 16 16 80 542,1 9,408 30,54 0,97 90,75 291,73 80,91 587
Oben

230 Puiba, xapeHas(MuHTail) 90 9.1 7,08 1,3 2272 0,224 0,73 16 102.9 17,91 1,76
312 [Trope kaprodenbhoe 100 2,04 32 13,62 91,5 0.093 12,01 0 24,65 57,73 18,5 0,67
106 n OBoIIH HATYpaIbHBIE (IIOMHIOP) 20 0,66 0,12 2,28 14.4 0,036 15 0,42 8.4 15.6 12 0,54
494 1 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0.4
Xne® prKaHO-TIIeHHYHBIF 50 0,3 0.6 23 30.5 9 0 0 17.5 79 23.5 1.95
Xne6 won.1 ¢ 50 3.8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 325 7 0,55
Hmozo: 510 16 16 80 542,1 9,408 30,54 0,97 90,75 | 291,73 80,91 587

Hroro 3a genn: 1020 32 32 160 1084.2 18,816 | 61,08 1,94 181,5 | 583,46 | 161,82 | 11,74




6 dens

3aBTpak

215 ™ Omuter nmapoBoii 150 8,19 9.65 33 228.8 0,13 2,69 8.17 234 77.8 12,6 5,08
I5™m ChIp nOpuMsaMu 10 2.31 295 36 0.003 0,07 26 88 150,33 3,5 0,01
493 n Yaii ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIIH MeIoM 200 0,1 I5 60 11 3 1 0.3
Xneb paraHo-neHHTHEL 50 0.3 0,6 23 30,5 9 0 0 0 17.5 79 1,95
570 n Cnoba mkonbHas 100 5.1 28 183 198 0,07 0 0,02 0,7 9 38 7 0,6
Hmozo: 510 16 16 60 353.3 9,203 2,76 34,19 0,7 148,9 | 348,13 47,6 7,94

Oben

605 o « Exuixu » kypuubie 100 5,33 13,26 11,74 308,01 0,379 6,54 18,416 2,09 151,67 | 252,35 80.54 332
456 Coyc KpacHbIH 0CHOBHOI 50 0,05 0,72 2,78 1941 0,007 0.8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
199 m [Trope u3 GOGOBLIX ¢ MACIOM (ropox) 100 9,74 0,96 19,37 116.4 0,21 0 0 0 55,8 1563 52,4 3.3
106 n OBomu HaTypaibHbIE (Oryper) 20 0,48 0,06 1.5 84 0,018 6 0,6 1.38 252 8.4 0,36
349 m Komnor u3 cMecu cyxodpykros 200 0.6 0 20,01 172,63 0,016 0,726 32,48 2344 17.46 0,69
Xned noj.l ¢ 50 38 5 24,6 117.5 0,055 0,55 10 32.5 7 0,55

Hmozo: 520 20 20 80 742,35 0,685 14,066 | 18,422 3,32 254,27 | 497,79 | 169,94 10,39

Hroro 3a nenb: 1030 36 36 140 1295,65 9,888 | 16,826 | 52,612 4,02 403,17 | 845,92 | 217,54 | 18,33




7 Hens

3aBTpak
260 M [ynsm (cBuHHHA 90 5,63 577 248 228.8 0,13 2,69 8,17 234 77,8 12,6 5,08
309 MakapoHBI OTBApHLIC ¢ MACIIOM 100 5,51 4,51 12,44 138,45 0,055 4.86 37,17 21,12 1,1
106 n OBOIIM HATYPAIBHBIC (MTOMHAOP) 20 0,66 0,12 2,28 14.4 0.036 15 0,42 8.4 15,6 12 0.54
494 Yaii ¢ iumoHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 04
Xneb pxKaHo-nueHHYHBII 50 0,3 0,6 23 30,5 9 0 0 0 17.5 79 23,5 1,95
Xneb uoa.l ¢ 50 3.8 5 24.6 117,5 0,055 0,55 10 325 7 0,55
Hmozo: 510 16 16 80 590,65 9,276 20,49 8,17 0,97 78,36 | 246,07 78,22 9,62
Oben
260 M [ynam (cBuHHHA 90 5.63 5,77 248 228.8 0,13 2,69 8.17 234 71.8 12,6 5,08
309 MakapoHs! 0TBapHLIE ¢ MACIOM 100 5,51 4,51 12,44 138.45 0,055 4,86 37,17 21,12 1.1
106 n OBouM HATYPATBHBIC (HOMUIOP) 20 0,66 0,12 2,28 14.4 0,036 15 0,42 8.4 13,6 12 0,54
494 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0.4
Xneb pxaHo-nueHHHLII 50 0.3 0,6 23 30,5 9 0 0 0 17.5 79 235 1.95
Xneb no.1 ¢ 50 3.8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 T 0,55
Hmozo: 510 16 16 80 590,65 9,276 20,49 8,17 0,97 78,36 | 246,07 78,22 9,62
Hroro 3a neHn: 1020 32 32 160 1181,3 18,552 | 40,98 16,34 1,94 156,72 | 492,14 | 156,44 | 19,24




8 dens

3asTpak
399 Onajibu U3 neYeHy 1o — KYHIEBCKH 90 11.63 11,12 3.2 290,6 0,184 29,42 0,026 0,38 69,1 182.4 51,45 2,49
456 n Coyc KpacHslii OCHOBHOM 50 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0.8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
312 ITrope kaprodennHoe 100 2,04 32 13.62 91,5 0,093 12,01 0 0 24,65 57,73 18,5 0,67
106 m Opomw HaTypansHbie (Orypew) 20 0,48 0,06 1.5 8.4 0,018 6 0,6 1,38 252 8.4 0,36
495 n Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 0.3 15,9 81 0,04 1.3 0,01 0 127 93 15 0.4
Xneb psxaHO-NICHHIHBIH 50 0,3 0,6 23 30,5 9 0 0 0 175 79 23,5 1,95
Hmozo: 510 16 i6 60 521,41 9,342 49,53 0,042 Lo6 242,57 | 445,33 | 120,99 6,04
Oben
399 Onajbl U3 NEYEHH 110 — KYHIEBCKH 90 1,63 1,12 3.2 290,6 0,184 29,42 0,026 0,38 69,1 182.4 51,45 2,49
4560 Coyc KpacHBIi OCHOBHOI 50 0,05 0,72 2,78 19.41 0,007 0.8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
312 [Trope kaprodensroe 100 2,04 32 13,62 91,5 0,093 12,01 0 0 24,65 ST.I3 18,5 0,67
106 m OBomu HatypanbHbie (Orypei) 20 0,48 0,06 1.5 84 0,018 6 0,6 1,38 252 8.4 0,36
oy I Rl SMH__H,M%E_W HHLATORL 200 03 0.1 17,2 71 0,01 24 1 10 9 0.4
Xneb non.1 ¢ 50 3.8 5 24,6 117,5 0,055 0.55 10 325 7 0,55
Hmoco: 510 18,3 20,2 62,9 598,41 0,367 0,032 1,61 119,07 | 315,83 98,49 4,64
Hroro 3a genn: 1020 34,3 36,2 122,9 1119.,82 9,709 | 121,76 | 0,074 2,67 | 361,64 | 761,16 | 219,48 | 10,68




9 lens

3aBTpak
6140 Bunrexe HexHOCT 90 8.84 9.56 4,58 3514 0,08 0,68 0,03 0.3 29.64 75,24 14,82 0.9
456 1 Coyc kpacHblii OCHOBHOI 50 0,05 0,72 2,78 1941 0,007 0.8 0.006 0,08 294 8 4,14 0,17
302 m Kaia rpeunesas pacchinyaras 100 6,05 5 12,36 100,65 0,48 294 92.81 208,81 60,64 4.6
106 n OBolH HaTypaibHBIE (TIOMHIOP) 20 0,66 0,12 2,28 144 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0,54
493 m  |Yait c BapeHbeM ,caxapoM HIH MCIOM 200 0.1 15 60 11 3 1 0,3
Xneb pxaHo-MICHHIHbIE 50 0,3 0,6 23 30,5 9 0 0 0 Li7:5 79 23,5 1,95
Hmozo: 510 16 16 60 576,36 9,603 16,48 29,436 0,8 162,29 | 389,65 116,1 8,46
Oben
6140 bugurrekc HeXHOCTE 90 8.84 9,56 4,58 3514 0,08 0,68 0,03 0.3 29,64 75,24 14,82 0.9
456 n Coyc KpacHbIi OCHOBHOI 50 0,05 0,72 2,78 19.41 0,007 0.8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
302 m Kama rpeuneras paccuingaras 100 6,05 5 12,36 100,65 0,48 294 92.81 208.81 60,64 4.6
106 n OBoly HaTypaibHble (IIOMHI0D) 20 0,66 012 228 14.4 0,036 15 0,42 8.4 15.6 12 0,54
493 n Yaii ¢ BapeHbEM ,CAXAPOM HITH MEIOM 200 15 60 11 3 1 0,3
Xneb woa.1 ¢ 50 3.8 5 24.6 117.5 0,055 0,55 10 325 7 0,55
Hmozo: 510 19,5 20,4 61,6 663,36 0,658 16,48 29,436 L35 154,79 | 343,15 99,6 7,06
Hroro 3a neHs: 1020 35,5 36,4 121,6 1239,72 10,261 | 32,96 | 58,872 2,15 317,08 | 732,8 215,7 15,52




10 Aens

3aeTpax
259 M JKapkoe mo-goManHemy 240 15,12 15,34 20,3 441,77 0,177 225 0,065 1,215 65,46 280,39 457 2,46
106 Oroy HaTypanbHeie (orypei) 20 0,48 0,06 1,5 8.4 0,018 6 0.6 1,38 252 8,4 0,36
494 Yaii ¢ tTHMOHOM 200 0,1 5.2 61 2.8 14,2 4 2 0.4
Xne® praHo-IMICHUYHBI 50 0,3 0.6 23 30.5 9 0 0 0 17,5 79 235 1,95
Hmozo: 510 16 16 60 541,67 9,195 11,05 0,065 1,815 98,54 | 388,59 79,6 517
Oben
259 m JKapkoe no-jomaisemy 240 15,12 15,34 20,3 441,77 0,177 2,25 0,065 1,215 65,46 280,39 45,7 2,46
106 1 Ogolw HaTYpalibHbIE (Orypeir) 20 0,48 0,06 1,5 8.4 0,018 6 0.6 1,38 25.2 8,4 0,36
349 m Komnot n3 emecu cyxodpykros 200 0.6 0 20,01 172,63 0,016 0,726 32,48 23,44 17,46 0,69
Xneb non.l ¢ 50 3.8 § 24,6 68.35 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 510 20 20,4 66,41 691,15 0,266 8,976 0,065 2,365 109,32 | 361,53 78,56 4,06
Hroro 3a aenn: 1020 36 36,4 126,41 1232,82 9,461 | 20,026 | 0,13 4,18 | 207,86 | 750,12 | 158,16 | 9,23




