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Ne Mpuem mum, Macca Muwmesnie BemecTaa Inepremir, Buvamuni, Munepaibnsie Bemecrra,
nopians neRnoCTE,
pen. uanmenosanue Gmona r KKaa M Mr
B K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
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I [Tein
3asTpax
120ps | ©ynMonoumsi ¢ maxapounmmy 200 6,35 9 247 197,73 0,07 02 24284 0 712 [ 16892 | 1207 | 197
HInenHaMH
9On* Eyrepbpon ¢ ChIpOM 60 8.9 6,7 132 204 0,04 0,13 0,1 0,53 2467 176 17,3 0,53
493n* Hafi ¢ caxapom, Bapenbem, M&zom 200 0,1 15 60 I 3 1 0,3
* Xneb prano-mnensunmii 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 75 0,93
Hmiozo: 510 17,03 17,02 67,72 530,7 0,145 0,33 242,94 0,53 34L72 | 379,72 37,87 3,73
Obea
285 1* MakxapoHnHK ¢ Macom 240 30,42 42,44 3545 470,25 0,14 0 342 [4] 35,04 293,07 47,76 4,17
107 n Osowm natypansusie conensie 60 0,48 0,06 1.5 84 0,018 6 0 0,06 13,8 252 84 0,36
493 n*  [Yaii c sapennen CAXAPOM HITH MENOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0.3
& Xnebwon 1 ¢ 25 1,9 2,5 123 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmozo: 525 329 45 64,25 5974 0,178 6 34,2 0,33 64,84 314,84 60,66 5.1




2 dens

3aBTpak
181 v+ Kama mannas monounas HHIKAR 200 7.9 10,2 11,3 263.65 0,1 0,26 323,79 10283 | 22523 16,1 2,63
1013 o* Muowxka «Mockosckany 75 8.62 6,75 3522 29122 0,07 0 0.6 0,87 11,25 43,72 7.5 0,6
494 p * Yaii ¢ numonom 200 a,1 152 6l 28 14,2 4 2 04
. Xneb praHo-nmennHbi 25 0,84 0.66 7.41 3448 0,017 345 15,9 375 0.465
Hmozo: R/ 17,46 17,61 69,13 650,35 0,187 3.06 324,39 087 131,73 | 288,85 2935 4,095
O6ex

407 n* Pary u3 myue 240 13.8 14,4 259 348 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1.8
465 n Mapssan osoumoli co caexnoi 60 0,66 545 446 69,54 0,01 2,03 0 274 16,74 2484 11,64 0,55
494 * Yaii ¢ tumonom 200 0,1 152 6l 28 142 4 2 04
* Xne6 non.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 38,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmozo: 525 16,46 22,35 57,86 537,29 015 15,23 0.02 6,11 60,94 184,09 56,14 302




M Henn

3aBrpax
394 T Bapesnku ¢ TBoporom 150 10,48 5,05 9,36 297,75 0,14 0,08 65,61 0 97,97 163,86 3147 0.87
54-9 uun* Coye kmokseiiHgii 40 0 0 4.6 18.64 0 0,24 0 0 1 1.2 0,52 0,032
94 n* ByrepGpon ¢ macnom 60 38 9.7 25,78 2058 0.05 0 0,06 0,95 10,7 344 6.5 0.82
495n* Yait ¢ monokom 200 1,5 1.3 15,9 81 0,04 1.3 0,01 0 127 93 15 0.4
< Xne6 praHo-mmenHuHil 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 500 17,46 | 17,37 | 70,46 672,16 0,265 1,62 65,68 095 | 243,57 | 324,26 60,99 | 3,052
obeo

279 1* Tedrenn 110 6,96 16,11 11,61 223 0,19 0,92 16,22 0 21,62 85,51 17,32 0,88
302+ Kama rpeunenas paccunuaTas 150 8,59 6,09 3864 24375 0,19 0 0 0 14,82 2039 1358 4,56
115 n* Hipa xabauxosas npom mp. 60 1,14 5.34 4,62 27,96 0,012 4.2 0 1,86 246 222 9 0.42
3491+ Komnor u3 emecn cyxodpykros 200 0.66 0,09 32,01 1328 0,02 0,73 0 0,2 3248 23,44 14,46 0,7
i Xnefiwon.1 e 25 1,9 2.5 123 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmozo: 545 19,25 30,13 99,18 686,26 0,432 585 16,22 233 98,52 3513 180,08 6,83




3aBTpax

260n* Katua «/lpyx6a» 200 10,6 10,9 27,7 4085 0,17 0,68 0075 1,12 69,69 | 22474 | 3567 1.8

S64n Bynouka «/lomatmans 75 5.65 7.8 17,8 165,96 0,06 0 0,05 0,67 9 34,86 6 0.5

493 pn = Yail ¢ caxapos, sapensem, MEnom 200 0,1 15 60 11 3 I 03
. Xneb paano-numeHnynsii 25 0,84 0,66 741 34 48 0,017 345 15,9 3,75 0,465
Hmozo: 500 17,19 19.36 67.91 668,94 0247 0,68 0,125 1,79 278,5 46,42 3.065

Ofben
Priba , Tymennas B Tomare ¢

* * 1 2 4 2

334n o 100 158 7.3 55 59,84 0,05 6,7 7.56 1] 452 2295 37, 0.8
304 1> Puc oteapuoii 150 243 358 2445 139.8 0,01 0 0 0 0.9 40,63 10,89 0,35
3061 BoGoswe oTraphsie 60 1,73 1,63 347 3552 0,03 5,82 84 0 14,35 36.8 12,1 0,42

493 n*  Yaii ¢ Bapensenm CAXAPOM HITH MeaoM 200 0,1 15 60 11 3 1 0.3
* Xneb won 1 ¢ 25 1,9 25 123 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 535 21,96 15,01 60,72 453,91 011 12,52 15,96 027 76,45 | 326,18 | 64,89 2,16




3 denw

3aBTpak
256 n* Kata mosossan muennsmnas 200 74 10,5 285 243 0,14 1,34 0,06 0,8 1362 | 2018 | 388 1,92
HHAKAN

90n* ByTepGpox ¢ cupost 60 8.9 6.7 132 204 004 | 013 0,1 053 | 2467 | 17 173 | 053
494+ Yaki ¢ mmOHOM 200 0,1 152 61 28 142 4 2 0.4

E Xneb prao-muesHmii 50 1.68 132 | 1482 68,97 0,035 69 318 75 0,93
Hmozo: 510 1808 | 1852 | 7172 | 51697 | aus | 427 0,16 L33 | 404 | w136 | 656 | 378

Oben

28013317+ DpuranenskH s coyoe 105 1281 | 903 | 2445 2659 02 | 2954 5541 0 2753 | 227187 | 168 48
,ﬂa * | Maxaponnsie nanems oraaprise 150 5,52 45 | 2644 168,45 0,05 0 0 0 486 | 3717 | 2112 11
ﬂu n Mapnan oBouo# ¢ Tomatom 60 LI8 | 545 | s39 35,52 003 | 414 0 28 | 1536 | 3438 | 1848 | o4
494 Yaii ¢ THMOHOM 200 0.1 152 61 28 142 4 2 04
* XneGuonlc 25 1,9 25 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 S 16,25 35 0,27
Hmozo: 540 2151 | 2148 | 83,78 | ss9.62 03 | 3648 | ss5a1 313 | 6695 | 31967 | 619 | 72




2660 * Keua iy SRR e 200 627 8.9 2432 2284 0,54 i 14.8 0 14832 | 23268 | 7732 | 184
lepiynec” mumxas

Wn+* Byrep6pos ¢ ceipom 60 8.9 6,7 13,2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 2467 176 173 0,53

493n*  [Yaii ¢ sapeunem LCAXAPOM HIH MERoM 200 0,1 15 60 11 3 1 03

* Xnel prano-muennyHbii 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 5 0,93

Hmozo; £ 16,95 16,92 67,34 561,37 0,615 113 14,9 0,53 412,92 | 443,48 | 103,12 3.6

Oben

6050* « Excnicn » KYPHHBIE 100 19,72 11,46 16,72 264,32 024 1,08 16,56 0 68,84 924 26,64 4,34
199 m IMiope 13 6obossix ¢ Maciom (ropox) 150 13.63 6,85 3502 255 0,52 0 30 0 94.71 213,07 61,69 4,69
..ﬂu n Osown varypansusie coneHbie 60 0,48 0,06 1.5 84 0,018 6 0 0,06 13.8 2,52 8.4 0,36
ﬂ n*  |Yaii c sapennen CAXAPOM HITH MEIOM 200 0,1 15 60 11 3 1 03
* Xneb won.1 ¢ 25 1.9 25 12,3 38,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmoczo: 535 3583 2087 80,54 646,47 0,798 7.08 46,56 033 193,35 | 327,24 101,23 9,96




7 dens

3asTpak
1827+ |Kawa, wuaxas _,_“M,.“.“:E 13 pucosoi| 55 146 14,9 27,7 4085 0,17 0.68 0,075 L12 | 6969 | 22474 | 3567 1.8
640 n* Kpennens caxap i 75 1,5 13 179 299 0,04 1,3 0,01 0 127 93 5 0.4
494 1 * Yaii ¢ numono M 200 0,1 152 6l 23 142 4 2 0.4
* Xneb paano-muenE i 25 0.84 0,66 741 34,48 0,017 345 159 375 0,465
Hmozo: 500 17.0¢ | 1686 | 6821 80298 | 0227 | 478 0,085 112 | 21434 | 33764 | 5642 | 3065
Oben

2591+ Kapkoe no-aomasemy 240 138 144 | 259 348 0,12 10,4 0,02 31 25 139 39 18
465n MapiHa oBowmol co <rexnof 60 0,66 5.45 446 69,54 0,01 2,03 0 274 | 1674 | 2484 | 1164 | 055
4941 Yaii ¢ mmOoHOM 200 0,1 152 61 28 142 4 2 0.4
. Xne6 non | ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 027 5 1625 | 35 027
Hmozo: 525 1646 | 2235 | 5786 537,29 015 | 1523 0,02 611 | 6094 | 18409 | s614 | 302




3aBTpak
297 n* Makaponsi, 3anevennsie ¢ sinom 200 10,01 49 11,2 264 0,06 0 0,12 24 39 78 13 14
94 n* Bytepbpoa ¢ macnom 60 38 9.7 25,78 2058 0,05 0 0,06 0,95 10,7 344 6,5 0,82
495 n * Yafi ¢ monokom 200 1,5 1.3 15.9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 04
* Xnef pxano-rmmeHHyHbI 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 75 0,93
Hmaozo: 510 16,99 17,22 67,7 619,77 0,185 13 0,19 3,35 1836 2372 42 3,55
Oben

2551 IMeyens no - Crporonoscki 100 6,44 6.5 14,7 112,33 0,24 3,17 12,63 0 16,65 105,5 23,61 1,39
309 * Makaponnie magenus OTBApHEIE 150 368 3 17,63 112,3 0,03 0 [i] 0 324 2478 14,08 0,73
3061 boborkie OTBapHbIe 60 1,73 1.63 347 35,52 0,03 5382 84 0 14,35 36,8 12,1 0,42
349 1* KomnoT 13 emecn cyxodpykros 200 0.66 0,09 3201 1328 0,02 0,73 0 0,2 3248 23,44 1446 0.7
. Xnef won 1 ¢ 25 1.9 25 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmoczo: 5jis 1441 13,72 80,11 4517 0,34 9,72 21,03 047 772 206,77 67,75 3,51




9 Jenw

3aBTpak
121 v* | Cyn monounmsii ¢ rpeuHesoil kpynoii 200 9.6 13,01 10,97 190.8 0,07 06 02 0.7 297 347 38 1
570 n* Cnoba obrikHoReHHAR 75 6,4 35 3412 233,75 0.09 0 0,025 0,88 12,34 475 875 0,75
493 * Yaii ¢ caxapow, BapeHbem, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 03
* Xneb pxano-nuessaHsi 25 0,84 0,66 741 3448 0,017 345 15,9 3,75 0,465
Hmoza: 500 16,94 1717 67,5 519,03 8177 0,6 0,225 1,58 323,79 | 4134 51,5 2,515




599 o* DpHKace H3 KypHIB 100 9,19 12,1 4,88 1652 0,03 1 51,93 0 62,55 89,6 13,02 0,76
302t Kawa rpevnesas paccsmyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,19 0 0 0 14,82 2039 1358 456
463 n Mapunan oBounol ¢ Tomatom 60 1,18 5.45 539 35,52 0,03 414 0 2,86 15,36 3438 18,48 0,64
493n* [Yaii c Bapennem ,CAXAPOM HITH MENOM 200 0,1 15 60 11 3 | 03
¥ Xneb woa.l ¢ 25 1.9 25 123 58,75 0,02 0 0 027 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 535 2096 | 26,14 76,21 563,22 027 514 51,93 313 108,73 | 347,13 | 1718 6,53
10 Jenw




26Tn* | Kawa, nménnas monounas KHIKas 200 6,8 94 26,7 2288 0,13 2,69 8,17 234 77.8 126 5,08
o= Byteppoa ¢ ceipom 60 8.9 6.7 13,2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 2467 176 173 0,53
494 n * Yaii ¢ iuMorom 200 0.1 15,2 61 28 142 4 2 0.4
. Xneb pacano-nuennysE 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmeozo: sio 17,48 1742 69,92 562,77 0,205 562 8,27 0,53 2912 289,6 394 6,94
Oben
2651* MMnos 240 20,19 45,07 41,42 6528 0,62 2,04 0 0 19,98 279,37 63,42 289
115n* Hrpa xabaukosas npom np. 60 1,14 534 462 27,96 0,012 42 0 1,86 246 22 9 0,42
494 n* Yail ¢ numorom 200 0,1 152 6l 28 142 4 2 04
" Kneb woa.l ¢ 25 1,9 2.5 123 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmozo: 525 23,33 5291 73,54 800,51 0,652 9,04 o 213 63,78 | 321,82 77,92 3,98




