
УТРЕРЖДАЮ
Иffiосухин С.В.

U Косу,хин с,в,

Льzоmное пшmшнuе оВЗ 7-77

с 19 по 20 ллшя 2025

* в опьде используются продукты вызывающии fuчлергические реакции

леm.7 lMK

Z.

7_1 1 пет Энергети-
ческая

ценность

цена

Наименование блюда

Вес
блюда

гр.

бел-киПрuёлl
пuu4u

JtlЪ ре-
цеп-
туры

ПонеDельнuк
200 7,9 t0,2 1 1,з 26з,65

2Hed. 18l т' Каша манная молочная жидкая

60 8,9 6,J 1з,2 204
6 Dень 90п* Rlr.гапбпоп е. cbTnoМ

200 0,1 15 60
3авmрак 493п* (Iой п D4rt.rёIJLе,пл с.яхяпоМ или МеДоМу

50 1,68 1,з2 |4,82 68,9"|
+ lr -дб frч.я IJл_гIтттетrrл.lныйY,

2
60 4,з 5 з5,з 20з

3авmрак 567п* Еrzттrrtrтся пгrе.с,rлйска я

200 0,1 15 60
493п*

770 22,98 23,22 104,62 859,62 108,00
Иmоzо за deHb :

гппqтттся с.6опня я мясная 200 |,6 2,07 |2,з8 t92
222о*

100 9,J2 11,46 16,]2 264,з2
2 неd. 605о* << Ёжики ) куриные

150 9,6з 6,85 з5,02 255
6 deHb 199 м тТr-.rло r"о бrrбпrrт.ry с мас.поМ (гооох)

yv
60 1,|4 5,з4 4,62 2],96

обеd 115 п* IЙлttlя кябя._lковая пDоМ ПD
200 0,1 15 60

49Зп* II.rй n ряпенLепл сяхапом или МеДоМ"*Y
25 1,9 2,5 12,з 58,75

* Хлеб иод.1 с

Полdttuк
60 4,з 5 з 5,з 203

567п* Rrlпптrкя поссийская
200 0,1 15 60

49Зп* IJqй п Drrпръ{Lеl\л сяхяпоМ или МеДоМDФу

995 28о49 33,22
,1,46r34 1121,03 108,00

иmоzо за dень:
БmорнI,1к

200 |4,6 |4,9 z,7,7 408,5
2 Hed. В2т* тlоrrта .,.тrпrся<r плrrпrrrлная из писовой кпvпы

75 1,5 1,з 1,1,9 299
7 dень 640 п* кпетrпепь сахапный

200 0,1 |5,2 61
Завmрок 494 л Чяй с пиплоном

25 0,84 0,66 7,41 34,48
Ф )a рб пэrrя тrп_пrrтенитlны й

)

Завmрак )oN{. пр Кондитерское изделие 20 8,09 8,8 1,/,56 2з9,55

49Зп* 200 0,1 l5 60

720 25,23 25,66 t00,77 1102,53 108о00
иmоzо за dень:

Су., - лапша домашняя 200 9,з 10,2 19,09 |7 4,9,7
].13 т *

2 Hed. 259т* Жаркое по-домашнему 240 13,8 |4,4 ?5,9 348

7 deHb 465 п Маринад овощной со свеклой 60 0,66 5,45 4,46 69,54

обеd 494п* чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

* Хлеб иод.1 с 25 1,9 )\,r" 12,з 58,75

ПолDнuк
пром. пр Кпrr птл.гепс.кое и? пелие 20 8,09 8,8 1],56 zз9,55

200 0,1 15 60
49Зп*

945 33,95 41,35 109,51 1011,81 108,00
Иmоzо за deHb:

Технолог : Голоскокова С. В.

Пи эвые в-Еld

жи-ры угле-
воды

у rvJ/vt/vl+

J





Льzоmное пumшнI,Jе

i В блюДе исполЬзуютсЯ продукты вызьlвающии zLплергические реакции

овз

fu

с 20 по 21 мu,л
7-11 лет

20:l5
Энергети-

ческая

ценность

цена
Прuём
пuu4u

]ф ре-
цеп-
туры

Наименование блюда

Вес
блюда

гр.

бел-ки жи-ры угле-
воды

150 10,48 5,05 9,36 z9,1,75
2 Hed. 394т* Вареники с творогом

8 deHb 49Зп* Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

50 1,68 1,з2 |4,82 68,9,|
Завmрак б yпеб пжяно-птttеничный

)
90 з,65 |,2 з6,8] 1]3,з

Завmрак 406т* Ряс,с..гегяй с повиплоМ
200 0,1 15 60

493п* Чай с вареньем ,сахаром или медом
б90 16,01 1,57 91,05 бб0,02 108,00

Иmоzо за DeHb :

Борщ с капустой и цqgт_9Делем
200 |,44 з,9з lз,7 183

82т*
2 Hed. 255 т* Печень по - Строгоновски 100 14,44 12,5 |6,J 222,зз

8 deHb 309 * zfq rqtrrrттrлLlе Irа пе пия отRапные 150 3,68 a
J |],63 ||2,3

200 0,бб 0,09 32,0I \з2,8
обеd 349 т КОМПОТ ИЗ КJIЮКВЫ

* Y-об ,"пп 'l с 25 1,9 2,5 |2,3 58,75

ПолDнuк
80 з,65 |,2 з6,8] 17з,з

406т8 Расстегай с повидлом

49Зп* 200 0,1 15 60

иmоzо зu dень: 955 25о87 23,22 |44,2l 942,48 108,00

чеmверZ

9 DeHb 12]l т' Суп молочный с гречневой крупой 200 9,6 13,01 10,9,| l90,8

15 6,4 з,5 з4,12 2зз,,75
3авmрак 570 п* Сдоба обыкновенная

49Зп* Цяй с сяхяпоNl_ Ba_neнbeM. мёдом 200 0,1 15 60

25 0,84 0,66 7,4[ з4,48* Хлеб ржано-пшеничньй
2

20 8,09 8,8 1],56 2з9,55
Зuвmрак )ом. пр Кондитерское изделие

493п* IroTa r. DяпеIfъ.епlr сяхяпом или МеДоМ 200 0.1 15 60

120 25,1з 25,97 100,0б 818,58 108,00
Irmozo за deHb:

200 2,\5 ) ),7 5,96 154,6
l0З т * Счп картофельный с мак4!qцццми

9 deHb 599 о* aЬптлтсяс,е и" кvпиIIы 100 9,19
,|,1 14,88 165,2

150 8,59 б,09 з8,64 24з,]5
обеd З02 т Каша гречневая рассы пчатая

46З п Т\Ляпт,тrrяп овоIIIной с томатом б0 1,1 8 5,45 5,з9 з5,52

200 0,1 15 60
49Зп* Чай с вареньем ,сахарощ gдц мещ

+ Хлеб иод.1 с 25 1,9 )\erv 12,з 58,75

Полdнuк
20 8,09 8,8 1],56 2з9,55

пром. пр Кондитерское изд9дц9

493п* Irqй n DяftаIdLелл сяхяпом или МеДоМ 200 0,t 15 60

955 31,3 32,2| |24,73 l0l1,37 108,00

Технолог : Голоскокова С. В.





Меню ЛЬ 3 10 t

с 19 по 23 мuя 20'
',l,J

',5 
z.

Платое питание 12-18 лет. 130 руб Энергети-
ческая

ценность
цена

Прuёллt

пulцu

ЛЪ ре-
цеп-
туры

Наименование блюда

Вес
блюда

гр.

бел-ки жи-ры угле-
воды

fтпuрАрпънltк

200 11,6 9,],7 2,38 122 з2,20
2 Hed. 222о* Солянка сборная мясная

6 dень 605о* Еvrrиrл \\ I],\/11T,TIJI-Te 90 19,,]2 I|,46 |6,,l2 264,32 59,80

150 1з,6з 6,85 35,02 255 16,50
обеd 199 м ffiре из бобовьж с маслом (гороx)

115 п* L |.t:'л rrябя.лковая ппоМ по 10 1,14 5,з4 4,62 27,96 5,20

200 0,1 15 60 3,50
49Зп* Irqй п ряпёнLепл сяхапом или Медом

50 3,8 5 24,6 |17,5 6,00
Ф Хлеб иод,1 с

700 49,99 38,42 98,34 84б,78 |23,20
r,TzIf

р
200 з,6 4,9 10,8031,09 1з4,97

2 Hed. 13т* Суп - лапша домашняя

7 deHb 259т* ]Кяпкпе гrо- по]\л2ттIнемv 280 13,8 14,4 ?5 g 348 119,50
,*r

30 0,66 5,45 4,46 69,54 6,00
обеd 465 п Маринад овощной со свеклоЦ

494п* чай с лимоном 200 0,1 15,2 61 5,50
+ Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 11],5 6,00

Иmоzо: 760 2|,96 29,7 5 101,25 731о01 147,80

2 Hed. 82т* Борщ с каттустой и картофелем 200 1,44 з,9з 8,J 8з 26,00

8 DeHb 255 т* Печень по - СтрогоноRски 100 6.44 6"5 14.] 112,зз 59,80

обеd з09 * Макаронные издещцц ртЕарffi 150 ýý? 4.5 26.44 168.45 20"00

З49т* Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 6,00
+ Хлеб иод.1 с 50 3"8 5 24,6 1 17,5 6,00

700 17,86 20,02 1"06,45 б14,08 117,80
Иmоzо:

Чеmверz

2 Hed. 103 т * Суп картофельный с макаронными изделt 200 2.15 111 13,96 94,6 19.00

9 DeHb 599 о* Фрикасе из курицы 100 9.19 12.1 4.88 |65,2 56,30

обеd З02 т Каша гречневая р?99!Iпзцзд 150 8,59 6,09 з8,64 24з,]5 17,00

46З п Маринад овощной с томатом 30 1,18 5,45 з5,52 6,00

49Зп* Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60 3,50

* Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 1|],5 6,00

Иmоzо: 730 25,01 30,91 |02,47 716,57 107,80

Пяmнuца
2 Hed. 5]2 с* Суп кулрявый 200 2,5 '| 

14 13,0з 240 37,00

10 deHb 265 т* Плов 280 20,|9 45,07 4|,42 652,8 98,40

обеd 115 п* mrТБrчкqвая проддц 15 |,|4 5,з4 4,62 2],96 6,50

494 п* чай с лимоном 200 0,1 15,2 61 5,50
9 Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 1|] ,5 6,00

Иmоzо: 745 27,73 62,81 98,87 1099,2б 153,40

иmоzо за неdелю: зб35 L42,55 181,91 507,38 4007,7 б50,00

s В блюДе исполЬзуютсЯ продуктЫ вызываЮщиИ ilJIлергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В. Р

,€,:
t"/ *





УТВЕРЖДАЮ

*й"ýýе

Кс{- н С.В.

Льzоmное пumшнше Д]WР
с 19 по 23 лwшя 2025 z.i,|,

Льготное питание 12-18 лет.
Вес

блюда
гр.

Наименование блюда

к Ёжики ) куриные
из бобовых с маслом (

Чай с вареньем ,сахаром цд4д9дом
Хлеб иод.1 с

Жаркое по-домашнему

й с вареньем ,сахаром или медом

Печень по - Строlqцqдgцц255 т*
Макаронные изделия отварцЕI9
Чай с вареньем ,сахаром или щ9д9IчI

Хлеб иод.1 с

599 о*
24з,]5гречневая рассыпчатая

Чай с вареньем ,сахаром или медом
|1,7,5Хлеб иод.1 с

652,84|,4220,19 45,0]

с вареньем ,сахаром или м€дом

иmоzо за неdелю:
* В блюде используются продукты вызывающии а"плергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В. Р

с.в.

q*





Меню ЛЬ 2
с 19 по 23 Iwая 2025 z.

Платное питание 12-18 лет. 105 руб Пищевые в-ва
Энергети-

ческая

ценность
ценаПрuёлt

пuu4u

NЪ ре-
цеп-
туры

Наименование блюда
Вес

блюда
гр.

бел-ки жи-ры угле-
воды

понеdельнltк
2 Hed. 605ох к Ёхсипи ) куриные 90 \9,,72 ||,46 |6,]2 264,з2 59,80

6 deHb 199 м Пюре из бобовых с маслом (горох) 150 |з,6з б,85 з5,02 255 16,50

обеd 107 п Овощи натур€tльные соленые 15 0,48 0,06 1,5 8,4 5,20

493п* Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60 3,50
+ Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 1|7,5 6,00

Иmоzо: 505 37 о73 23,37 92,84 705,22 91,00

Вmорнuк
2HeD. 259т* Пtаркое по-домашнему 280 13,8 14,4 з48 119,50

7 dень 465 п Маринад овощной со свеклой з0 0,66 5,45 4,46 69,54 6,00

обеd 494п* чай с лимоном 200 0,1 15,2 61 5,50
+ Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 11,7,5 6,00

Иmоzо: 5б0 18,3б 24,85 70,1б 596,04 137,00

Cpeda
2 Hed. 255 т* печень по - Строгоновски 100 6.44 6,5 \4"1 1|2.3з 59"80
8 deHb 309 * макаронные изделия отварные 150 ý5? 4^5 26.44 168.45 20,00

обеd 349т* компот из смеси сrrхофруктов 200 0.66 0.09 з2,01 |з2,8 6.00
* Хлеб иод.1 с 50 3.8 5 24^6 1 17.5 6"00

Иmоzо: 500 16,4z 16,09 97,75 531,08 91,80

Чеmверz
2 Hed. 599 о* Фрикасе из курицы 100 9,19 |2"| 4.88 |65.2 56.30
9 dень З02 т Каша гречневая рассыпч атая 150 8,59 6,09 38,64 24з,]5 17,00

обеd 46З п Маринад овощной с томатом 30 1,18 5,45 5,з9 з5,52 6,00
493п* Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60 з,5 0

+ Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 1\,7,5 6,00

Иmоzо: 530 22,86 28,64 88,51 621^,97 88,80

Пяmнuца
2 неd. 265 т* Плов 2в0 20,|9 45,07 41,42 652,в 98,40

10 leHb l 15 п* Икра кабачковая пром пр. 15 |,l4 5,з4 4,62 27,96 б,50

обеD 494п* чай с лимоном 200 0,1 15,2 6\ 5,50
* Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 1l] ,5 6,00

Иmоzо: 545 25,23 55,41 85,84 859,2б 116,40

иmоzо за неdелю: z640 l20,6 148,36 435,1 3313,57 525,00
* В блюде используются продукты вызьIвающии аллергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В. Р 
-





льzоmное пumuнuе
19 23

* В блюде используются продукты вызывающии zLплергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В. с

с по Jиая
Энергети-

ческая

ценность

ценаПрuёлt
пuu4u

Jt[ч ре-

цеп-
туl]ы

Наименование блюда

Вес
блюда

гD.

бел-ки жи-ры угле-
воды

ПонеDельнuк
2Hed. 605oi < Ёжики ) куриные 100 19,,72 ||,46 \6,72 264,з2

6 deHb l99 м Пюре из бобовых с маслом (горох) 100 9,з5 0,8 22,08 162,1]

обеd {93п{ Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
Ф Хлеб иод.1 с 25 |,9 )5 12,3 58,75

Иmоzо за deHb: 425 з1,07 l4,7 6 ббо1 545,24 78,00

BmopHttK

2 неd. 259т* Хtаркое по-домашнему 240 13,8 \4,4 ?5 g 348

7 deHb 49З п' Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

обеd Ф Хлеб иод.1 с 25 1,9 )5-)- 12,з 58,75

Иmоzо за deHb: 465 15,8 16,9 53,2 466,75 78,00

Cpeda
2 HeD. 255 т* Печень по - Строгоновски 100 6,44 6,5 \4,J I12,зз

8 deHb 309 * Макаронные изделия отварные 100 з,68 з 1],6з 1|2,з

обеD 493п* Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

* Хлеб иод.1 с 25 1,9 )5-)- 12,з 5 8,75

Иmоzо за deHb: 425 t2ol2 |2 59,63 343,38 78,00

Чеmверz
2 неd. 599 о* Фрикасе из курицы 100 9,|9 12,7 4,88 165,2

9 dень З02 т Каша гречневая рассыпчатая 100 8,59 6,09 з8,64 24з,]5

обеd 49З п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Хлеб иод.1 с 25 1,9 )5-r- 12,з 58,75

Иmоzо: 425 19,78 20,69 70,82 527,7 78о00

Пяmнuцш
2 HeD. 265 Плов 240 20,|9 45.07 4l ^42 652.8

]0 deHb 49З п Чай с вареньем ,сахарЬм или медом 200 0,1 15 б0

обеD * Хлеб иод.1 с 25 1,9 )5-)" 12,з 58,75

Иmоzо: 4б5 22о|9 47 о57 68,72 771,55 78о00

Иmоzо за deHb: 2205 100,96 |l1,92 318,47 2654,62 390,00





Льzоmное пumuнuе оВЗ 12-18
с 19 по 21 мая 2025 z.

Пищевые в-ва Энергети-
ческая

ценность
ценаПрuёлчt

пuIца

J\Ъ р.-
цеп-
тчпы

Наименование блюда
Вес

блюда
гр.

бел-ки жи-ры
чгле-
воды

понеdельнл,tк
2 неd. 605 о' < Ёжики ) куриные 100 |9,72 11,46 |6,72 264,з2

7 deHb 199 м Пюре из бобовых с маслом (горох) 100 |з,6з 6,85 з5,02 255

обеd {9Зп{ Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
+ Хлеб иод.1 с 25 I,9 )<

L)J |2,з 58,]5

ПолDнuк 56] п1 Булочка российская 60 4,з 5 з5,з 20з

493 п' Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Иmоzо за DeHb: б85 39,75 25,81 t29,34 901,07 98,00

Вmорнuк
2 HeD. 259т* Жаркое по-домашнему 240 13,8 \4,4 348

8 deHb 19Зп{ Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

обеd Хлеб иод.1 с 25 1,9 )\
-9J

12,з 58,75

Полdнuк
пром. пр Кондитерское изделие 20 8,09 8,8 1],56 2з9,55

49З п' Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 l5 60

Иmоzо за deHb: 685 23,99 25,7 85,76 7 66оз 98,00

Среdu
2 Hed. 255 т* Печень по - Строгоновски 100 6,44 6,5 14,] 112,зз

9 deHb 309 * Макаронные изделия отварные 100 з,68 aJ 17,6з 112,з

обеd 19З п' Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
Ф Хлеб иод.1 с 25 7,9 )5-r" 12,з 58,75

Полdнuк

406т* Расстегай с повидлом 80 з,65 7,2 з6,8] |]з,з
49З п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

иmоzо за dень: 705 15,87 |3,2 111,5 576,68 98,00
* В блюде используются продукты вызывающии €l,.Iлергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В. L-

с.в.





Пищевые в-ва Энергети-
ческая

ценность
ценаПрuёлt

пuIцu

NЬ р.-
цеп-
тYDы

Наименование блюда
Вес

блюда
гр.

бел-ки жи-ры угле-
воды

Чеmверz
10 deHb 599 о* Фрикасе из курицы 100 9,I9 12,7 4,88 l65,2

обеd З02 т Каша гречневая рассыпчатая 100 8,59 6,09 з8,64 24з,]5

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Хлеб иод.1 с 25 1,9 )5 12,з 58,75

Полdнuк

п ом. пр Кондитерское изделие 20 8,09 8,8 |],56 2з9,55

493п* Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Иmоzо: 645 27,97 29,49 103,38 827,25 98,00

I Hed. Пяmнuца

11 deHb 265 т* Плов 240 20,|9 45,0] 41,42 652,8

обеd 19Зп' Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
* Хлеб иод.1 с 25 1,9 )\-)" |2,з 58,75

ПолDнuк

570 п* Сдоба обыкновенн€uI 60 5,1 2,8 з5,з l87

49З lл Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 0 15 60

Иmоzо за deHb: 725 27,39 50,37 119о02 1018,55 98,00
Суббоmа

2 HeD. 294 т* Котлеты, биточки, рубленные из птицы 60 2,84 4,08 |1,з2 ]6,2
12 deHb 456 п Соус красный основной 30 0,4з 0,]2 2,J8 19,41

обеd з09 * Макаронные изделиrI отварные 100 3,68 aJ 1],6з l12,3
49З п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

* Хлеб иод.1 с 25 1,9 )5 12,3 58,75

ПолDнuк

406т* Пирожки печеные из дрожжевого теста с ф, 67 4,22 2,4з 2],4\ 748,74

49З п* Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 l5 60

Иmоzо: 682 |3,27 t2,73 lOt,44 535,4 98,00
* В блюде используются продукты вызывающии zlJIлергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В. а--

с.в.
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с19по23ма
7_11 .пет

lя 202 5Z.
Энергети-

чечкая

ценность

ценаВес
блюда

гр.

бел-ки жи-ры угле-
водыПрuёлчt

пuu4u

Ns ре-
цеп-
туры

222 о* 200 1,6 2,0,7 |2,з8 192

100 9,,72 ||,46 16,72 264,32
2 Hed. 605о*

150 9,6з 6,85 з5,02 255
6 Dень 199 м

60 I,14 5,з4 4,62 2,7,96
обеd 115 п* у Kna каOачкOвая |rputvr r!P,

200 0,1 15 60
49З п f Й п пяпеньетч{ сахаDОМ ИЛИ МеЛUМ

12,з 58,75z5 1,9 ?ý
735 24о09 28,22 96,04 858,03 88,00

Иmоzо:

200 9,з |0,2 19,09 17 4,97
1].З т

г-,- fiоптттсl тra\пляIттllяя\,у
240 13,8 14,4 25,9 348

2 Hed. 259 т 1IГлл..лд пл пl.\]\лqrIттJе]\лv
./I\aaPr\

60 0,66 5,45 4,46 69,54
7 deHb 465 п Иаринад овощнои Qtl uЁgrurulд

{ай с лимоном 200 01 15,2 61

обеd 94п*
t,9 )5 12,з 58,75

l*l. Е 1 25

725 25о7 6 32,55 7 бо95 7|2,26 88,00
Иmоzо:

/1nnAuF.u* 
|

Ьрщ. *urrу.rой 
" 
пuр,оф*

ттачеrrl ттг} - Стпогоновски

200 1,44 з,9з 1з,] 183
82т

100 14,44 12,5 т6.7 222,зз
2 неd. 255 т*

309 *
1],6з l12,з150 3,68

aJ
8 deHb NlаКаРОНныg иlдtrJ," ", o,1,

Бобовые отварные 60
200

L,,7з 1,6з 3,4,| з5,52
обеd 306 т

0,66 0,09 з2,01 1з2,8
349т* г л-,-л- rTo лпIАr\Iл nruwгldtn\/KTOBI\Uшlrtw r дэ vlY

Хлеб иод. t о 25 |,9 )5 |2,з 58,75
*

735 23,85 23,65 95,81 744,7 88,00
Иmоzо:

Чеmверz2Hed.
200 2,15 111LrL l 5,96 |54,6

103 т *

100 9,19
,7,1 14,88 |65,2

9 deHb 599 о* Фрикасе из курицы
150 8,59 6,09 з8,64 24з,75

обеd 302 т

46З п

тлл.,-л плАrтrIАDа с frqrr,с,LТгIЧятя яI\al|.цсr r Pw
й n .гппля,гпNл 60 1,1 8 5,45 | s,зч з5,52

IYIаUППал \JЕ\rU-\гrUrl ч ! vtvr$ryrrl^'^--г-__ "
Цqй с. Rяпеньем _caxaDoМ или МеДОМ 200 0,1 15 60

493п* 58,75
7|1,82

25 1,9 2,5 | 12,з
Хлеб иод.1 с 88.00735 23,Ll 23,4| 92,|1

.l4пlozo:
Пяmнuца2 Hed.

200 2,5 2,4 21,03 140

552,8
5'72 с* /а. LIL

у rr NJ AYrl

240 18,19 1з,07 4\,42
10 deHb 265 т* тт

60 |,|4 5,з 4,62 27,96
обе0 1t5 п*

200 0,1 15,2 61
494 п*--_

4

чаи с лимOнuм
Хлеб иод.1 с 25 1,9 )5')' 12,з 58,75

840,51 88,00725 23,83 23,3t 94,57
Ипlоzо:

3655 |20,64 131,14 455,54 3873,32 440,00
иmоzо за неоелю;

Технолог : Голоскокова С. В.
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ЕрждАю

н С.в.

Льzоmньtй зшвmршк 7-77
с 19 по 23 мая 2025 Z.

7-11 лет Пищевые в. Энергети-
чечкая

ценность

цена
Прuёлt
пulцu

NЪ ре-

цеп-
туры

Наименование блюда

Вес
блюда

гр.

бел-ки жи-ры угле-
воды

понеdеллrнttк

2 HeD. 266 пЕ Каша из хJIопъев овсяных " Геркулес" жидк 200 6,z7 8,9 24,з2 228,4

6 DeHb 90п* Бутерброд с сыром 60 8,9 6,7 13,2 204

Завmрак 493п* Чай с вареньем ,сахарол Jдцдедш 200 0,1 15 60

* Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 1,з2 |4,82 68,97

Иmоzо: 510 16о95 16,92 67,34 5бlо37 88о00

Вmорнuк

2 Hed. 182 т * Каша, жидкая молочная из рисовой крупы 200 |4,6 14,9 11 ,7
Ll)l 408,5

7 deHb 640 п* Крендель сахарный 75 1,5 1,3 \J,9 299

3uвmрак 494п* чай с лимоном 200 0,1 |5,2 61

* Хлеб ржано-пшеничный 25 0,84 0,66 7,41 з4,48

Иmоzо: 500 |7,04 1б,86 68,2l 802,98 88,00

Cpeda

2 Hed. 291 л * Макароны, запеченные с яйцом 200 10,01 4,9 It,2 264

8 deHb 94 п* Бутерброд с маслом 60 3,8 9,J 25,,78 205,8

Зuвmрuк 495п* чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81

,< Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 I,з2 14,82 68,97

Иmоzо: 510 |6,99 L7,22 67,7 ,6|9,77 88о00

2 неd. Чеmверz

9 deHb 121 т* Суп молочный с гречневой крупой 200 9,6 13,01 |0,9-| 190,8

Завпlрак 570 п* Сдоба обыкновенная 15 6,4 з,5 з4,72 23з,]5

493п* Чай с сахаром, вареньедаrцёд9ц 200 0,1 l5 60

* Хлеб ржано-пшеничный 25 0,84 0,66
,7,41 з4,48

Иmоzо: 500 tбо94 L7 о|7 67 о5 519,03 88,00

2 HeD. Пяmнuца

]0 deHb 26] п* Каша, пшённая молочная жидкая 200 6,8 9,4 26,J 228,8

Завmрак 90п* Бутерброд с сыром 60 8,9 6,J 1,з,2 204

494л* чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

Ф Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 1,з2 |4,82 68,9"|

Иmоzо: 510 |7,48 t7,42 69,92 562,77 88,00

иmоzо за неdелю: 2530 85,4 85,59 340,67 3065,92 440,00

* В блюде используются продукты вызывающии €LгIлергшIеские реакции

Технолог : Голоскокова С. В.
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